Educacion para la salud



Infroduccion

La creacién de oportunidades de aprendizaje para facilitar cambios en el estilo
de vida de las personas en el marco de la pandemia Covid-19, es un reto
fundamental para la academia en la Educacion Médica.

La siguiente propuesta se fundamenta en las estrategias de la Educacion
para la Salud, que corresponde a un proceso de educacion y participacion
del individuo (profesioanles de la salud, cuidadores, pacientes y ciudadanos),
con el fin de adquirir los conocimientos, las actitudes y los habitos basicos
para la promocion y defensa de la salud individual y colectiva en la pandemia.

Esto implica estrategias de capacitacion de corta duracion, dirigidas a
fortalecer el rol del profesional de la salud o en formaciéon como educador en
la comunidad, el cual permite que la gente conozca y analice las causas
sociales, econdmicas y ambientales que influyen en la salud de la poblacion y
se ejecuten conductas derivadas que sean conscientes y sostenibles en el
tiempo, dando protagonismo al papel que desempefia el cuidador primario no
solo en su familia sino en la comunidad,, lo que se ve reflejado en la sociedad.

Perfil de los participantes

Ciudadanos encargados del cuidado primario, profesionales de la salud,
estudiantes de ciencias de la salud relacionados con pacientes que se
encuentren en confinamiento por la pandemia, sean diagnosticados o no con
covid-19.

Objetivo

Brindar herramientas educativas basicas que permitan socializar conductas
y recomendaciones para la defensa de la salud propia y colectiva, desde la
cotidianidad del confinamiento en los hogares, enfatizando en los principios
de compasién, ética, disminucién de riesgos, fomento de factores
protectores y equidad.

Las acciones formativas Objetivos especificos

de educacion continuada . Brindar informacion para promover buenas conductas (a nivel biolégico,
de ASCOFAME pueden ps_icolc')gico y sqcial) para afrpntar el confinamiento. . o
. . Brindar herramientas educativas y de apoyo que permitan la disminucion de
ser aJUStadaS y riesgos en el entorno familiar, social, laboral y de la comunidad en general.
disefiadas a los . Fomentar la formacion de redes de agentes comunitarios.
requerimientos . Dar a conocer aspectos basicos de algunas enfermedades crénicas
formativos se su relacionadas con las complicaciones de pacientes con Covid-19.

institucion.



Estructura de los modulos

Evaluacion

Cada participante puede certificar cada modulo de manera independiente o
todos los modulos como curso.

Para obtener la certificacion, el participante debe aprobar los desempefios de
aprendizaje con una nota igual o superior a 4.0 y desarrollar el 80% de las
actividades propuestas.



Inscripciones gratuitas en:

www.cuidadorescovid19.org/aula



http://www.cuidadorescovid19.org/aula

